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Holstenstrasse 182 
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Geboren am 26.02.1963 in Völklingen, Saarland 
ledig, 1 Kind (25 Jahre) 

 
 
 

Kampfkünstler 
Körperarbeiter 

Kochender 
Erzieher 

 
  



LEBENSLAUF  Meinhard Habib 

AUS- UND FORTBILDUNGEN 
2015  Craniosakrale Osteopathie 
1999 - 2014  Engagements in Küchen  
2006  autodidaktische Softwarefortbildungen 
2003  Lehrer für Taijiquan 
1997  Shinson Hapkido Lehrer 2.Dan 
1995  Körperarbeiter Esalen Massage 
1994  Shinson Hapkido 1.Dan 
1992  Traditionelle Chinesische Medizin 
1985  Rettungssanitäter im Zivildienst  
1983  Kinderpfleger (1984 Bewährungsaufstieg zum Erzieher) 

BERUFSERFAHRUNG/ ARBEITSLEBEN 
seit 09.2003  Kampfkunst, Körperarbeit und Massage 

Gründung von CaMe, Laden für innere und äußere Bewegung, 
http://cameladen.de, Einzel- & Gruppenangebote, Hamburg 
• Gewalt- & Mobbingprävention, Körperarbeit für Gesundheit und 

Stärkung der Persönlichkeit 
• Taijiquan, Meditation, Unterricht in Kampfkunst 

2015  Ausbildung in Craniosakrale Osteopathie 
craniosacral unwinding + resonance academy, www.c-u-r-a.com, 144 UE, 
Berlin 

2015  Betriebliche Gesundheitsförderung 
• Anleitung zum Kochen, Zielgruppe Mitarbeiter 
Diakonie St.Pauli, Hamburg 

03.2013 - 04.2014 Engagement als Mietkoch 
Jim Burrito , Hamburg 

06.2005 - 06.2009 Assistenz Küchenleitung 
• Organisation der Küche 
Hatari Bar/ Pfälzer Stube; www.hataripfaelzerstuben.com, Hamburg 

06.1999 - 08.2003  Küche 
• Tellerwäsche und Küchenhilfe 
Restaurant Madame Hu, www.madame-hu.de, Hamburg 

05.1998 - 11.2003 Ausbildung zum Lehrer für Taijiquan,  
Taijiquan-Schule Daniel Grolle-Moscovici, 450 Std., Hamburg,  
zertifiziert 2004, anerkannt 2009 vom Dachverband für Qigong und Tajiquan 

02.1998 - 12.2013  Angehörigenpflege 
• Pflege meines an multipler Sklerose erkrankten Vaters († 2013) 

11.1998 – 12.2006 autodidaktische Fortbildung Computer in Systemen und Protokollen 
• Windows 98, XP, Windows 7, Vista, OSX, Linux, Unix und TCP/IP 

(4), HTTP, DNS, HTML 
12.1997  Shinson Hapkido 2.Dan  

• Prüfung in ca. 200 Partnertechniken, Fachwissen in asiatischer 
Medizin, Gruppenleitung 

04.1997 - 10.1999 Lehrtätigkeit Hapkido 
Blauwe Aanslag, monatlich, Den Haag 
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04.1997  Shinson Hapkido Kyosanim (Lehrer), kontinuierliche Ausbildung seit 1987 

10.1996 - 10.1998 Erzieher & Leitung 
Elementargruppe im Kinderladen Humboldtstrasse, Hamburg  
• Arbeit im Vorstand und Organisation des Ladens 

05.1995  Fortbildung zum Körperarbeiter Esalen Massage 
  Esalen Bodywork Association, 200 Std., Hamburg 
08.1995 - 01.1996 Frühstücksdirektor 

• Einkauf & Vorbereitung des betriebsinternen Frühstücks 
Werbeagentur Jung von Matt, Hamburg 

06.1994  Shinson Hapkido 1.Dan 

06.1990 - 06.1992 Ausbildung in traditioneller Chinesischer Medizin, berufsbegleitend 
  ca. 250 Std., anschließende zweijährige Lerngruppe 

08.1992 - 12.1993 Erzieher & Leitung 
• Arbeit in der Krippengruppe  
• Hausleitung 
Kinderladen Bambino, Hamburg 

04.1990 - 07.1992 Erzieher 
• Wohngruppe mit psychisch und körperlich eingeschränkten 

Erwachsenen  
  Ev. Stiftung Alsterdorf, Hamburg 

05.198 - 04.1990 Elternzeit  Geburt meines Sohnes 

09.1988 - 05.1989 Wohnprojekt Schanzenstrasse 
• Mitarbeit, psychosoziale Betreuung 

03.1988 - 05.1988 Auslandsaufenthalt 
• ehrenamtliche Arbeit im Naturschutzgebiet mit archäologischem 

Bestand  
Naturschutzprojekt 'Society Hall', Belize, Mittelamerika 

09.1986 - 08.1988  Erzieher 
• Leitung und Arbeit in der Krippengruppe, 10 Kinder im Alter von 1-4 

Jahren  

Schmuddelkinder e.V., Babyhaus, Hamburg  

05.1985 - 08.1986 Zivildienst beim Deutschen Roten Kreuz  
• Sanitäter im Rettungsdienst  

08.1984 - 05.1985 Erzieher 
• Arbeit in der Krippengruppe, 10 Kinder im Alter von 1-4 Jahren 
Schmuddelkinder e.V., Babyhaus, Hamburg  

AUSBILDUNGSWEGE 
1981 - 1983 Fachschule Sozialpädagogik Max Brauer Allee Hamburg 
1981  Berufsfachschule für Kinderpflege, Hamburg. 

Abschlüsse: Realschulabschluss; Kinderpfleger 
1972 - 1978  Gesamtschule Alter Teichweg, 
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